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М Е Н Ю
в с^Ьловых общеобразовательных школ РТ (МЛ

с 2 по 7 мая 2022г, с 16 по 21 мая 2022г., с 3tf

N° 06.рец Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 15/2015 г Овощи натуральные соленые (огурцы) 
ггк2а>1г Котлеты Аппетитные с соусом томатным 

Ns2o2ooi5r Макаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
ттк2021г Напиток из шиповника 

Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№ 15(2015 г Сыр ПОРЦИОННО 
ТТК2021Г Гуляш из филе грудок индейки 

№ 302*2015г Каша гречневая вязкая 
ТТК2021Г Напиток из сухофруктов 

Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие
Салат из свежих огурцов
Биточки рыбные из фарша минтая с соусо томатным 
Пюре картофельное

директора

ьствия и

,?/ДА-‘К. Агапова

№20/2015г 

ТТК2017Г 
N8 3120015 г 
ТТК2021Г Чай с сахаром, лимоном 

Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:

N8 71/2015г 
П К  2021 Г 

N8 3120015 г 
П К  2021 г

N8 23/2015/ 
N8 291/2015 г 

П К  2021/

№15/2015 г

№ 243/2015 г 

N8 202/2015/ 
П К  2021/

/

ЧЕТВЕРГ
Горячее бесплатное питание младшие
Овощи натуральные свежие (огурцы) - доп гарнир 
Тефтели мясные в соусе томатном 
Рис отварной
Компот из свежих плодов (яблоки)
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие 
Салат из свежих помидоров (без лука)
Плов с куриными грудками 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие
Сыр порционно 
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный

Итого:
Начальник отдела по организации питания:
Зав. производством: Л
Калькулятор:

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

50 0,4 0,05 0,85 7
80/10 7,00 10,00 6,20 142

150 5,60 5,07 35,91 212
200 0,01 0,00 10,18 41

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,55 15,53 15,48 71,98 493

15 3,95 3,99 53
40/40 8,32 11,4 2,8 147

150 3,50 4,64 22,02 144
200 0,10 0,10 26,40 108
25 1,25 0,25 11,25 55
20 1,52 0,16 9,84 47

55,55 18,64 20,54 72,31 554

60 0,40 3,65 1,08 39
65/25 12,27 7,00 14,00 150

150 3,28 4,66 22,08 146
200/8/7 0,07 0,01 8,20 35

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,55 18,54 15,68 64,20 461

30 0,21 0,03 5,27 3
70/40 10,24 11,83 8,46 182

150 3,83 5,43 40,01 224
200 0,14 0,02 12,40 52

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,55 16,94 17,67 84,98 552

60 0,62 3,71 2,17 46
50/150 13,14 15,10 40,00 348
200/8/9 0,09 0,02 8,27 35

20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,90 0,20 12,30 59

55,55 16,75 19,23 71,74 583

15 3,95 3,99 53
2шт./100 7,80 9,20 10,80 160

150 5,60 5,07 35,90 212
200/8 0,01 0,01 8,00 32

20 1,52 0,16 9,84 47
55,55 18,88 18,43 64,54 504



М Е Н Ю  
Ъловых общеобразовательных 

с 9 по 14 мая

№ Сб.рец Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК
Горячее бесплатное питание младшие 
Сыр порциями
Ежики мясные с рисом в соусе томатном 
Каша гречневая вязкая 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

школ РТ (МЛ 
с 23 по 28 мая 2

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

№ 15/2015Г 

TTK 2Q20T 

№ 30 3/2015г 
П К  2021 г

15
60/40

150
200/8/8,5

20
25

Итого: 55,55

3,95
5.50
3.50 
0,08 
1,00 
1,90 
15,93

3,99
8,40
4,64
0,02
0,20
0,20
17,45

12,80
22,02
8,25
9,00
12,30
64,37

53
178
144
35
44
59
513

ВТОРНИК
Горячее бесплатное питание младшие

№7одо'бг Овощи натуральные соленые (огурцы) - доп гарнир 
акт  2015т Жаркое из птицы 
ТТК2022Г Напиток из шиповника 

Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:

30 0,24 0,03 0,51 4
40/180 13,80 15,50 35,50 345

200 0,01 10,18 41
20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

55,55 16,57 15,89 65,03 481

№15/2016т 

П К  2021 г 
Nstf* И-/2015г 

№701/2004г

СРЕДА
Горячее бесплатное питание младшие 
Сыр порциями
Котлеты Пожарские с соусом томатным 
Макаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
Напиток яблочный 
Хлеб ржано-пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ

10 2,63 2,66 35
80/10 5,56 9,42 9,22 144

150 5,64 5,06 35,95 212
200 0,10 0,10 26,40 108

28 1,40 0,28 12,60 62
55,55 15,33 17,52 84,17 561

Горячее бесплатное питание младшие 
№2 ’/2015т Салат из свежих помидоров (без лука) 
П К  2019т Рагу из куриных грудок 

№ 599/2004г НЭПИТОК ЛИМОННЫЙ
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:

60 0,62 3,71 2,17 46
40/120 12,20 14,81 17,60 253

200 0,14 0,02 24,43 101
20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,90 0,20 12,30 59

55,55 15,86 18,94 65,50 503

№ 338/2015г 
N£2*02015г 

№ 309/2015г 

П К 2021Г

№71/2015г 
П К  2021 г 

N9 304/2015г 
П К  2021 г

ПЯТНИЦА
Горячее бесплатное питание младшие
Плоды натуральные свежие (яблоки)
Гуляш из из филе грудок индейки 
Макаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб пшеничный

Итого:
СУББОТА
Горячее бесплатное питание младшие
Овощи натуральные свежие (огурцы)- доп гарнир
Грудка куриная в томатном соусе
Каша полбяная вязкая
Чай с сахаром
Хлеб ржано-пшеничный
Хлеб пшеничный

'  Итого: ,
Начальник отдела по организации питания: / 3 ^  
Зав. производством: / /
Калькулятор:

120 0,48 0,48 11,76 56
40/40 8,32 11,40 2,80 147

150 5,60 5,07 35,91 212
200/8/9 0,09 0,02 8,26 35

20 1,52 0,16 9,84 47
55,55 16,01 17,13 68,57 497

45 0,31 0,05 0,85 5
60/30 12,09 13,66 2,18 180

150 3,59 4,61 35,00 134
200/8 0,01 0,01 8,00 32

20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,52 0,16 9,84 47

55,55 18,52 18,69 64,87 442
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М Е Н Ю
общеобразовательных школ РТ ( КОМПЛЕКС 55,00)

с 2 по 7 мая 2022г., с 16 по 21 мая 2022г., с 30 по"

г-КащИ)> . х

№  Сб.рец Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал
ПОНЕДЕЛЬНИК

№ 70/2015 г О вощ и натуральны е солены е (огурцы) 40 0 ,4 0 . 0 ,04 0,84 6
ттк 2021 г Котлеты  А ппетитны е  с соусом томатны м 80/20 11,82 14,20 8,08 205

№ 309/2015г М акаронны е изделия отварны е 180 6,72 6,08 43,08 254
ттк 2021 г Чай с  сахаром , лим оном 200/8/5 0,06 0,01 8,18 34

Х леб  ржано-пш еничны й 20 1,00 0,20 9,00 44
Х леб  пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47

И то го : 55,00 21,52 20,69 79,02 590
ВТОРНИК

№ 15/2015 Г Сыр ПОРЦИОННО 14 3,68 3,72 49
ттк 2021 г Гуляш  из ф иле грудок индейки 40/40 8,33 12 2,81 147

№ 303/2015 г Каш а гречневая вязкая 180 4,20 5,57 26,41 173
ттк 2021 г Ком пот из свеж их плодов (яблоки) 200 0,08 0,08 11,94 49

Х леб рж ано-пш еничны й 25 1,25 0,25 11,25 55
Х леб пш еничны й 20 1,52 0,16 9,84 47

Итого: 55,00 19,06 21,78 62,25 520
СРЕДА

№ 70/2015 г О вощ и натуральны е солены е (огурцы )- доп  гарнир 25 0,20 0,02 0,42 3
ттк 2017г Биточки ры бны е из ф арш а минтая с соусо том атны м 65/35 12,38 6,17 6,87 128

№ 312/2015 г П ю ре картоф ельное 180 3,93 5,58 26 ,43 175

ттк 2021 г Н апиток из ш иповника 200 0,01 0,00 10,18 41

Х леб  рж ано-пш еничны й 20 1,00 0,20 9,00 44

Х леб пш еничны й 22 1,67 0,18 10,82 52
Итого: 55,00 19,19 12,15 63,72 443

ЧЕТВЕРГ
№ 71/2015 г О вощ и натуральны е свежие (огурцы )- доп  гарнир 30 0,24 0,04 0,66 4

ттк 2021 г Теф тели м ясны е в соусе томатном 70/40 10,23 11,95 8,59 183

№ 216/2004 г Р ис отварной 180 4,60 6,52 48,01 269

ттк 2021 г Чай с сахаром 200 0,01 0,01 8,00 32

Х леб  ржано-пш еничны й 20 1,00 0,20 9,00 44

Х леб пш еничны й 25 1,52 0,16 9,84 47

Итого: 55,00 17,60 18,88 84,10 579
ПЯТНИЦА

№ 52/2015г О вощ и натуральны е свеж ие (пом идоры )- доп гарнир 60 0,66 0,12 2,28 14

№ 291/2015 г П лов С КурИНЫМИ ГруД К Э М И 50/150 16,83 22,00 41,10 430

ттк 2021 г Чай с сахаром , лим оном 200/ 8/7 0,07 0,01 8,21 35

Хлеб ржано-пш еничны й 20 1,00 0,20 9,00 44

Х леб  пш еничны й 22 1,67 0,18 10,82 52

Итого: 55,00 20,23 22,51 71,41 575

СУББОТА
№ 715/2015 г О вощ и натуральны е свежие (огурцы ) - доп гарнир 25 0,18 0 ,03 0,47 3

№ 243/2015 г С осиски  ОТВЭрНЫв 2ш т./100 10,40 20,10 0,80 226

№ 309/2015г М акаронны е изделия отварны е (с маслом  растит.) 180 6,72 6,08 43,08 254

№ 349/2015г Ком пот из смеси сухоф руктов 200 0,44 0,02 31,76 137

Х леб  пш еничны й 25 2,28 0,24 14,76 71

Итого: 55,00 20,02 26,47 90,87 691

Начальник отдела по организации питания
/ Зав. производством: 

Калькулятор:
У)

■■0L
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№ С6.ЙЧ- Ншгёлвнбвание продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды
ПОНЕДЕЛЬНИК

№ 15/2015г С ы р  порц и ям и 10 2 ,6 3 2 ,66

TTK 2020Г Ежики м я сн ы е  с  ри сом  в с о у се  том а тн ом 6 0/4 0 9,56 1 1 ,4 2 9,2 2

№ 302/2015г К аш а гр е ч н е в а я  вязкая 18 0 4 ,19 5 ,5 7 26,41

ТТК 2021 г Н апи ток л и м о н н ы й 200 0 ,1 4 0,02 2 4 ,4 3

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 20 1,00 0 ,2 0 9 ,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,52 0 ,1 6 9 ,8 4

Итого: 55,00 19,04 20,03 78,90

ВТОРНИК
№ 70/2015 г О вощ и  н а ту р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (огурцы ) - доп гарнир 3 5 0,28 0 ,0 3 0 ,5 9

АКТ 2016г Ж а р к о е  из птицы 4 0 /1 8 0 10 ,9 2 1 1 ,8 5 26,92

№ 349/2015 г К ом п о т из с м е с и  с у х о ф р у к то в 2 0 0 0,44 0 ,02 3 1 ,7 6

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,00 0 ,2 0 9,00

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84

Итого: 55,00 14,16 12,26 78,11

СРЕДА
№ 15/2015г С ы р  порциям и 10 2 ,6 3 2 ,6 6

ТТК 2021 г К отл еты  П о ж ар ски е  с  со у со м  т о м а тн ы м 8 0 /2 0 1 1 ,4 6 1 2 ,2 3 8 ,5 2

№309/2015г М а к а р о н н ы е  и зд ел и я о тв а р н ы е  (с  м а сл о м  расти т.) 18 0 6 ,7 2 6 ,0 7 4 3 ,0 8

ТТК 2021Г К ом пот из с в е ж и х  я б л о к 2 0 0 0,08 0 ,08 1 1 ,9 4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 22 1,6 7 0 ,1 7 1 0 ,8 2

Итого: 55,00 22,56 21,21 74,36

ЧЕТВЕРГ
№ 71/2015г О вощ и  н а ту р а л ь н ы е  св е ж и е  (огурцы ) - доп гарнир 4 5 0,31 0 ,0 5 0 ,8 5

ТТК 2019г Р агу из кур и ны х грудок 4 0 /1 6 0 1 0 ,5 5 1 7 ,6 0 2 3 ,4 6

ТТК2021Г Ч ай  с  с а х а р о м , ли м о но м 2 0 0 /8 /8 0,08 0 ,0 2 8 ,2 4

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 5 1,2 5 0 ,2 5 1 1 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4

Итого: 55,00 13,71 18,08 53,64

ПЯТНИЦА
№ 23/2015г С а л а т  из с в е ж и х п ом и д о ро в (б е з лука) 60 0,62 3 ,7 1 2 ,1 7

ТТК 2021Г Г у л я ш  из из ф и л е  грудок индейки 4 0 /4 0 8 ,3 2 1 1 ,4 0 2,81

№ 309'2015г М а к а р о н н ы е  и зд ел и я о т в а р н ы е  (с  м а с л о м  расти т.) 18 0 6 ,7 2 6 ,0 8 4 3 ,0 8

ТТК 2021 г Н а пи то к из ш и по вн и ка 2 0 0 0,01 1 0 ,1 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2 0 1,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,2 5 0 ,2 5 1 1 ,2 5

Итого: 55,00 18,44 21,60 79,32

СУББОТА
№ 71/2015г О вощ и  н а ту р а л ь н ы е  св е ж и е  (огурцы )- доп гарнир 20 0 ,1 4 0 ,02 0 ,3 8

ТТК 2021 г Грудка куриная в то м а тн о м  с о у се 6 0 /4 0 12 ,2 0 1 4 ,1 4 2,91

№ 304/2015г К а ш а  п о л б я н а я  вязкая 18 0 4,31 5 ,5 3 2 3 ,3 1

№ 648/2004 г К ом пот из св е ж и х  пло д ов (яблоки) 2 0 0 0 ,08 0 ,08 1 1 ,9 4

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 2 5 1 ,2 5 0 ,2 5 1 1 ,2 5

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 1,52 0 ,1 6 9 ,84

Итого: 55,00 19,50 20,18 59,63

/ Н а ч а л ь н и к  о тд е л а  по о рганизац ии питания: 
■ З ав. п р о и зво д ство м : / /З ав. п р о и зво д ство м  

К алькулятор:
/ N >

Ккал

3 5
1 7 8
1 7 3

101
44

4 7

578

5
2 56
1 3 7
44
4 7
489

3 5
1 8 7  
2 5 4  
49 
52 
577

5
2 9 5
3 5
5 5
4 7
437

46 
1 4 7  

2 5 4  
41
4 7  
55 
590

2
18 8 
16 0 
49 
5 5  
4 7  

501



ТТК 2021 г 

№ 202/2015г 

ТТК 2021 г

№ 88/2015г 

№ 15/2015 г 

ТТК 2021 г

№ 302/2015г 

ТТК 2021 г

№ 103/2015 

№20/2015г 

ТТК 2017г 

№312/2015 г 

ТТК 2021 г

М Е Н Ю
щеобразовательных школ РТ для учащихся из мн 

С 2 по 7 мая 2022г, с 16 по 21 мая 2022г., с
'ч^Тнедбпя.МАЙ- 

N° Сбфец. Н а и м ен о в ан и е  продуктов 
П О НЕД ЕЛЬНИ К
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

! 82.‘2015/ттк 201 Борщ со св.капустой,картофелем 
№ 15/2015 г Овощи натуральные соленые (огурцы)

Котлеты Аппетитные с соусом томатным 
Макаронные изделия отварные (с маслом растит.)
Напиток из шиповника 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)
Щи из свежей капусты с картофелем 
Сыр порционно 
Гуляш из филе грудок индейки 
Каша гречневая вязкая 
Напиток из сухофруктов 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СРЕДА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)
Суп картофельный с вермишелью 
Салат из свежих огурцов
Биточки рыбные из фарша минтая с соусо томатным 
Пюре картофельное 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ЧЕТВЕРГ
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)
Суп картофельный с бобовыми (горох),
Овощи натуральные свежие (огурцы) - доп гарнир 
Тефтели мясные в соусе томатном 
Рис отварной
Компот из свежих плодов (яблоки)
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ПЯТНИЦА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

NsvŵOl 5г ТТКййН* Суп из овощей 
№ 23*2015г Салат из свежих помидоров (без лука)

Плов с куриными грудками 
Чай с сахаром, лимоном 
Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СУББОТА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)
Суп Любительский с гречневой крупой 
Сыр порционно 
Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные (с маслом растит.)
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный

Итого:

Начальник отдела по ргаь)изации питания: ^ 7  
Зав. производством:
Калькулятор:

Р У Ъ .:

ite fi 

м е й г ,

: j ¥ > !
вт---отгггт-- & Г* ф

%

ьного директора 
я
овольствия и 

азани"
.К. Агапова

N*102*2015г 

№ 71/2015г 

ТТК 2021 г 

№ 312'2015г 

ТТК 2021 г

№ 291/2015 г 

ТТК 2У21 г

ТТК 2021 г 

№ 15/2015 г 

№ 243/2015 г 

№ 202/2015г 

ТТК 2021 г

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

200 5,62 9,75 12,66 97
50 0,4 0,05 0,85 7

80/10 7,00 10,00 6,20 142
150 5,60 5,07 35,91 212
200 0,01 0,00 10,18 41

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 21,15 25,23 84,64 590

200 2,07 6,69 9,3 161
15 3,95 3,99 53

40/40 8,32 11,4 2,8 147
150 3,50 4,64 22,02 144
200 0,10 0,10 26,40 108

25 1,25 0,25 11,25 55
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 19,19 27,07 71,77 668

200 2,28 2,43 16,7 99
60 0,40 3,65 1,08 39

65/25 12,27 7,00 14,00 150
150 3,28 4,66 22,08 146

200/8/7 0,07 0,01 8,20 35
20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 19,30 17,95 71,06 513

200 5,87 5,55 19,28 151
30 0,21 0,03 5,27 3

70/40 10,24 11,83 8,46 182
150 3,83 5,43 40,01 224
200 0,14 0,02 12,40 52

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 22,81 23,22 104,26 703

200 1,62 4,96 9,05 151
60 0,62 3,71 2,17 46

50/150 13,14 15,10 40,00 348
200/8/9 0,09 0,02 8,27 35

20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,90 0,20 12,30 59

63,74 18,37 24,19 80,79 683

200 5,87 5,55 19,28 151
15 3,95 3,99 53

2шт./100 7,80 9,20 10,80 160
150 5,60 5,07 35,90 212

200/8 0,01 0,01 8,00 32
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 24,75 23,98 83,82 655



„овано

щёобраз)

[§£■&■
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"Утверждаю" 
Заместитель 
по opraj;
АО

зального директора

звольствия и

М Е Н Ю
общеобразовательных школ РТ для ■ 

с 9 по 14 мая ,

звание продуктов 
1ЕДЕЛЬНИК 

ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)
■ 82/2015/ттк 201 Борщ со св.капустой,картофелем 

№ 15/2015Г Сыр ПОРЦИЯМИ

ТТК2020Г Ежики мясные с рисом в соусе томатном 
ns 303/2015г Каша гречневая вязкая 
ттк 2021 г Чай с сахаром, лимоном 

Хлеб ржано-пш еничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ВТОРНИК
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

№юэ/2015 Суп картоф ельный с вермишелью 
№70/2015г Овощи натуральные соленые (огурцы) - доп гарнир 
акт 201бг Ж аркое из птицы 
ТТК 2022/ Напиток из шиповника 

Хлеб ржано-пшеничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
СРЕДА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

ттк2-:-21г Суп Любительский с гречневой крупой 
N9 15/2015г Сыр порциями
ттк 2021 г Котлеты Пожарские с соусом томатным 

№305/2015г М акаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
№701/2сю4г Напиток яблочный

Хлеб ржано-пш еничный
Итого:

ЧЕТВЕРГ
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

n-  2015ГТТК201 Щи из свежей капусты с картофелем 
ns 23/2015г Салат из свежих помидоров (без лука)
ТТК 201 Эг Рагу из куриных грудок 

№ 599/2004Г НЭПИТОК ЛИМОННЫЙ

Хлеб ржано-пш еничный 
Хлеб пшеничный

Итого:
ПЯТНИЦА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

N4'̂ 2015f Суп из овощей,
№ 338/2015г Плоды натуральные свежие (яблоки)
№250/2015г Гуляш из из филе грудок индейки 
№ 309/2015г М акаронные изделия отварные (с маслом растит.) 
ТТК2021Г Чай с сахаром, лимоном 

Хлеб пшеничный
Итого:

СУББОТА
ОБЕД (в т.ч. бесплатное питание)

№ 102/2015г Суп картоф ельный с бобовыми (горох)
№71/2015г Овощи натуральные свежие (огурцы)- доп гарнир 
ттк 2021 г Грудка куриная в томатном соусе 

ns 304/2015г Каша полбяная вязкая 
ттк 2021 г Чай с сахаром

Хлеб ржано-пш еничный 
Хлеб пшеничный

Итого:

^1 а ча л ьн и к отдела по организации питания:
'  Зав. п р о и зв о д с тв о м ^ //

Калькулятор: / />

С0У
<1— ,

}Ш(/•<*>
ЙсЙга бйтанйэг-.' k k
Г  М

ани"
Агапова

..V

ихся из много 
по 28 мая 202

Выход Сто

|«дteW c./wv'W 'v -v s |

° A '?*!]
/'/-/g м»аа

и-тьч,^ р ггЩ ^ ^ й ^ ь 1 Угл-ды Ккал

200 1,55 4,88 10,02 78
15 3,95 3,99 53

60/40 5,50 8,40 12,80 178
150 3,50 4,64 22,02 144

200/8/8,5 0,08 0,02 8,25 35
20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,90 0,20 12,30 59

63,74 17,48 22,33 74,39 591

200 2,86 3,05 20,88 123
30 0,24 0,03 0,51 4

40/180 13,80 15,50 35,50 345
200 0,01 10,18 41

20 1,00 0,20 9,00 44
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 19,43 18,94 85,91 604

200 5,87 5,55 19,28 151
10 2,63 2,66 35

80/10 5,56 9,42 9,22 144
150 5,64 5,06 35,95 212
200 0,10 0,10 26,40 108
28 1,40 0,28 12,60 62

63,74 21,20 23,07 103,45 712

200 1,58 4,9 7,33 81
60 0,62 3,71 2,17 46

40/120 12,20 14,81 17,60 253
200 0,14 0,02 24,43 101

20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,90 0,20 12,30 59

63,74 17,44 23,84 72,83 584

200 1,49 4,21 8,87 80
120 0,48 0,48 11,76 56

40/40 8,32 11,40 2,80 147
150 5,60 5,07 35,91 212

200/8/9 0,09 0,02 8,26 35
20 1,52 0,16 9,84 47

63,74 17,50 21,34 77,44 577

200 5,87 5,55 19,28 151
45 0,31 0,05 0,85 5

60/30 12,09 13,66 2,18 180
150 3,59 4,61 35,00 134

200/8 0,01 0,01 8,00 32
20 1,00 0,20 9,00 44
25 1,52 0,16 9,84 47

63,74 24,39 24,24 84,15 593



" С о г л а с о в а н о "  

Д и р е к т о р  

Ъ б щ е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я

" У т в е р ж д а ю "  

З а м е с т и

ПО Of

АО/
С(

м е н т/.

М Е Н Ю
в  с т о л о в ы х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш

S!

= т ь н о г о  д и р е к т о р а

4Я
д о в о л ь с т в и я  и 

( а з а н и "

г.К. А г а п о в а
■ / о  >  / '

%Чй.
О < ^ / 5  

#у><
Щ *  с  2 п о  7  м а я  2 0 2 2 г., с  1 6  п о  21 м а я  2 0 2 2 г ., с  З О 'пЬ  

Ыё С б ^ ц  Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в  В ы х о д  С т о и -т ь  Б е л к и  Жиры У г л -д ы
-  - -По н е д е л ь н и к

К к а л

К О М П Л Е К С

№  199/2015 г Пюре из бобовых 150 17,59 1,22 36,97 229
TT K  2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/6 0,07 0,01 8,18 34

Хлеб ржано-пшеничный 22 1,1 0,22 9,9 48
И т о го : 8 ,3 0 18,76 1,45 55,05 311

В Т О Р Н И К

К О М П Л Е К С

510 та б л .№ 4/20  Каша полбяная вязкая 150 3,59 4,61 19,42 134
Т Т К  2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Хлеб ржано-пшеничный 21 1,05 0,21 9,45 46
И то го : 8 ,3 0 4,65 4,83 36,87 212

С Р Е Д А

К О М П Л Е К С
№  309/2015г Макаронные изделия (гр. А) отварные (с м/растит 150 5,64 4,46 35,94 207

Т Т К  2021Г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,01 8,00 32
Хлеб ржано-пшеничный 32 1,6 0,32 14,4 70

И т о го : 8 ,3 0 7,25 4,79 58,34 309
Ч Е Т В Е Р Г

К О М П Л Е К С
№  3 03 /2015г Каша пшенная вязкая 150 4,22 5,00 24,23 159

Т Т К  2021 г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,01 8,00 32
Хлеб ржано-пшеничный 23 1,15 0,23 10,35 51

И то го : 8 ,3 0 5,38 5,24 42,58 242
П Я Т Н И Ц А
К О М П Л Е К С

510 та б л .Ns4/20 Каша полбяная вязкая 150 3,59 4,61 19,42 134
Т Т К  2021Г Чай с сахаром 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Хлеб ржано-пшеничный 21 1,05 0,21 9,45 46
И т о го : 8 ,3 0 4,65 4,83 36,87 212

С У Б Б О Т А
К О М П Л Е К С

№  199 /2015г Пюре из бобовых 150 17,59 1,22 36,97 229
Т Т К  2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/6 0,07 0,01 8,18 34

Хлеб ржано-пшеничный 22 1,1 0,22 9,9 48
И т о го : 8 ,3 0 18,76 1,45 55,05 311

/  Начальник отдела по организации питания: /^ г . ,  
' Зав. производством:/?

Калькулятор:



.а с о в а н о
ii

" У т в е р ж д а ю "
р е к т о

л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я

З а м е с т и т е , 

п о  о рга,

А О  

с о ц и

М Е Н Ю
в  с т о л о в ы х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  ш к о л  Р Т  ^

с  9 п о  1 4  м а я  2 0 2 2 г ., с  2 3  п о  2 8  м а я  2 0 2 2 ^ с̂ ^ х о з ^ | 2 / :̂

н о г о  д и р е к т о р а

р л ь с т в и я  и 

а н и "  
А г а п о в а

№  С б .р е ц  Н а и м е н о в а н и е  п р о д у к т о в В ы х о д С т о и - т ь Б е л к и Ж и р ы  У г л -д ы К к а л

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К

К О М П Л Е К С

N» 303/ 2 01 5 г К а ш а  п ш ен н а я  вязкая 150 4,22 5,00 24,23 159
т т к 2021г Ч а й  с са ха р о м 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 23 1,15 0,23 10,35 51
И т о го : 8 ,3 0 5,38 5,24 42,58 242

В Т О Р Н И К

К О М П Л Е К С

5 Ю т а б п .№ 4 /2 0  К а ш а  пол бя ная  вязкая 150 3,59 4,61 19,42 134
ТТК2021Г Ч а й  с са ха р о м 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 21 1,05 0,21 9,45 46
И т о го : 8 ,3 0 4,65 4,83 36,87 212

С Р Е Д А
К О М П Л Е К С

№  199/2015г П ю р е  И З  бобОВЫХ 150 17,59 1,22 36,97 229
т т к 2021г Ч ай  с с а ха р о м , л и м о н о м 200/8/6 0,07 0,01 8,18 34

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 22 1,1 0,22 9,9 48
И т о го : 8 ,3 0 18,76 1,45 55,05 311

Ч Е Т В Е Р Г
К О М П Л Е К С

ns 30& /2015г М а ка р о н н ы е  и зд ел и я  (гр. А ) о тв арн ы е (с м /р а сти т 150 5,60 5,07 35,90 212
т т к 2021г Ч а й  с са ха р о м 200/8 0,09 0,02 8,26 35

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 32 1,6 0,32 14,4 70
И то го : 8 ,3 0 7,29 5,41 58,56 317

П Я Т Н И Ц А

К О М П Л Е К С

5 1 0 та б л .№ 4/20 КЭШЭ ПОЛбЯНЭЯ ВЯЗКЭЯ 150 3,59 4,61 19,42 134
ттк 2021 г Ч ай  с са ха р о м 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 21 1 0,2 9 44
И т о го : 8 ,3 0 4,60 4,82 36,42 210

С У Б Б О Т А
К О М П Л Е К С

№ 3 03 /2015г  К а ш а  п ш е н н а я  вязкая 150 4,22 5,00 24,23 159
т т к 2021 г Ч а й  с са ха р о м 200/8 0,01 0,01 8,00 32

Х л е б  р ж ан о -п ш е н и ч н ы й 23 1,15 0,23 10,35 51
И т о го : 8 ,3 0 5,38 5,24 42,58 242

/"Н а ч а л ь н и к  о т д е л а  п о  о р г а н и з а ц и и  п и т а н и я  

З а в . п р о и з в о д с т в о м :  j  
К а л ь к у л я т о р :


